
DAS  KONZEPT  D ER  „ ENTHE I RATUNG”–
e i n e  i n novat i ve  D enkwe i s e  
�ü r  kon s t r uk t i ve  Pa r t ne r s c ha f t .

Sie befinden sich in einer Art ausweglosen Sackgasse mit Ihrem Lebenspartner?

Sie fühlen sich mit Ihrem Lebenskonzept, in den bisher als verbindlich geltenden Absprachen und 
Vereinbarungen nicht mehr wohl und haben keinen Schlüssel wie Sie einen Änderungsprozess 
gestalten könnten?

Sie wissen nicht wie Sie kommunizieren können? Er/Sie hört nicht zu, versteht Sie nicht, zeigt keine 
Anteilnahme, keine Empathie, alles fühlt sich hart und verständnislos an? Sie fühlen sich eingeengt 
und können Ihr Potenzial nicht leben?

Sie haben auch schon einmal an Scheidung gedacht?

Wenn das alles so ist, dann käme für Sie beide eine „Ent-Heiratung“ in Betracht. Die gesellschaftli-
chen Systeme bieten für obengenannte Schwierigkeit vornehmlich eine Scheidung an. Das aber 
erscheint Ihnen nicht der für Sie angemessene Weg. Sie möchten eine Art konstruktiven „dritten Weg“ 
versuchen......

Sie möchten ein Experiment wagen, das wie folgt aussieht:

 kreat i ve  Lösungsvo rsch l äge  e ra rbe i ten ,

 gegense i t i ges  Ve rs tändn i s  en tw i cke ln ,

 s i ch  respektvo l l  und  m i t  Achtung  begegnen ,

 s i ch  Wer tschätzung  entgegen  b r i ngen ,

 s i ch  a chten  und  g l e i chze i t i g  e i n  S tück  i h re r  Autonom ie ,  En tsche idungs f reude   
 und  I h re  w i r t s chaf t l i c he  Unabhäng igke i t  l eben .
 
Vielleicht sind Ihre Kinder groß und Sie freuen sich auf das eigene Leben, vielleicht hat ein Partner 
ein Jobangebot in einer weit entfernt liegenden Stadt, vielleicht ist für einen der Partner ein Verluster-
eignis eingetreten und er/sie braucht Zeit für sich, vielleicht hat sich ein Partner neu verliebt und 
möchte damit niemanden verletzen, vielleicht stecken Sie zusammen in einem Familienbetrieb und 
haben Angst vor wirtschaftlichen Folgen....

All das können Gründe für eine tiefgreifende und notwendige Veränderung Ihres bisherigen Lebens- 
und Ehe/ Partnerschaftskonzeptes sein. 

Versuchen Sie es mit einer Ent-Heiratung mit so wenig Verletzung wie möglich, ohne Rechtsanwalts-
kosten, ohne das Stigma einer Scheidung, ohne das Gefühl mit ihrem Lebenswerk zu scheitern. 

Gestalten Sie aktiv und mit Stolz in einem 10 Schritte Programm mit viel Spaß und Freude Ihre 
Ent-Heiratung. Sollten Sie dazu mehr Information und/oder Begleitung wünschen, wenden Sie sich 
an Dr. med. Silke Eden, hervorragend ausgebildete Ärztin, Psychiaterin, Psychotherapeutin, Famil-
ientherapeutin, die heute international als Executive Coach und internationale Beraterin für Firmen 
und Privatpersonen arbeitet. Ihre Methodik ist integrative Kommunikation, schauen Sie dazu unter  
www.se-i.de, schreiben Sie an silke.eden@se-i.de
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